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Dr. dr.

DAMAYANTI
RUSLI SJARIF, <on <o

KONSULTAN NUTRISI DAN PENYAKIT METABOLIK
FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS INVONESTA/
RUMAH SAKIT CIPTOMANGUNKUSUMO

SAMPAT USTIA 2 TAHUN,

ANAK SAMA SEKALT TIDAK BOLEH
KEKURANGAN GIZI, KARENA DAMPAKNYA
IRREVERSIBLE (TIDAK BISA DIUBAH)!




PARA TOKOH

NOEL

Akl NOEL,
KAKAKNYA BIYANI,
AKU PUNYA KONVEKSI
“TOEL AJA NOEL".
PESAN KAOS KE AKU YA,
HARGA KAWAN!

Hi, AKU RIRI!
TEMAN-TEMAN PANGGIL
AKU RIRI POTTER.
SEBENARNYA SIH AKU
PENGGEMAR BERAT
SARAS 008

ARUL

AkU RAKA! KiRA-kIRA AkLI MIRIP
DAR| BAY| RAMBLITKU ARIEL PETERPAN NGGAKT
SLIDAH BEGINI EH KENALKAN Akl ARLIL
EHEHE... BUKAN ARIEL...

ROMLAH UMAR

SAYA MAK ROMLAH! SAYA PAK LUMAR!
PEMILIK CATERING BAPAKNYA
"NGEBLIL JAYA". NOEL DAN BIYANI.
IBLINYA NOEL

DAN BIYANI

ZAHRA

ASSALAMLIALAIKLM.
AKU ZAHRA, SEPUPU ARLL!
TINGGIKU 170 CM.
RAHASIANYA? HIHI...
ADA DEH!

BIYANI

HI.AKU BIYANI
MAAF, AKU TIDAK
SUKA BAYAM...
Ewni



KAN CUMA PENDEK

KONDISI STUNTING MENGANCAM BALITA INDONESIA.
INI DITANDAI PENGAN TERHAMBATNYA PERTLIMBLIHAN
TINGG! BAUAN DAN KECERDASAN OTAK DI BAWAHK

RATA-RATA ANAK SEUSIA MEREKA.

HA .. HA, JANGAN-
JANGAN ADIK KAKAK
STUNTING YA!

BIYANI KAN CUMA PENDEK,
BUKAN BANTET! OTAK BIYANI
LOH ENCER.

JANGAN-JANGAN YANG
PDIBILANG KAKAK BENAR!!




KAK, APAKAH SETIAP
YANG BERTUBLH PENDEK
DAPAT DISEBUT
STUNTING?

KONDIS| TUBLIH PENDEK PADA ANAK STUNTING SEJALAN
DENGAN PERKEMBANGAN OTAKNYA YANG DI BAWAH RATA-RATA
ANAK SEUSIANYA. INI DISEBABKAN OLEH KEKURANGAN GIZI KRONIS
TERUTAMA PADA 1.000 HAR| PERTAMA KEHIDUPAN
SEHINGGA ANAK MENGALAMI KONDISI GAGAL TUMBLIH,

ARTINYA, STUNTING
BUKAN HANYA MENGHAMBAT
PERTUMBUHANML, TETAPI
JueA oTAKmu!

KAK, DENGAR KAYAKNYA ADA
ENGGAK TAUI YANG YANG NGOMONG YA
BARLISAN?

DIBILANG KAK RIRI?




PERINGKAT KITA ...

ANGKA STUNTING DI TAHUN 2018
MASIH 30,8% DAN ITU MASIH

DI BAWAH STANDAR PREVALENSI
WHO YAITU KURANG DARI 20% **

1 PAR| 3 BALITA
INDONESIA MENGALAMI
STUNTING.*

BENAR. TAPI KITA HARUS
OPTIMIS BAHWA DENGAN INTERVENSI
PADA MASA-MASA PERTUMBLIHAN DAN
PEMBERIAN GIZI YANG CLKLIP,

WAAAAH ... KAKAK
TINGGI SEKALIIN!

NANTI AKU BAGI
RAHASIANYA SUPAYA
KAMU JUGA TUMBLIH
TINGGI!

* SUMBER: BUKU STUNTING PESA, 2017

** SUMBER: RISKESPAS, 2018. WHO ATAU WORLD HEALTH ORGANIZATION ADALAH ORGANISAS]
KESEHATAN DUNIA YANG BERTINDAK SEBAGAlI KOORDINATOR KESEHATAN INTERNASIONAL DAN
BERMARKAS DI JENEWA.




RANKING ...

PUH, MASAK
SIH AKU RANGKING
10 DARI BAWAH!

SUMBER: PENELITIAN PROGRAMME FOR INTERNATIONAL STUDENT ASSESSMENT (PISA), 2015
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GEN-EMAS

INI TIDAK APANYA?
BIYANI TIDAK MALI
BISA DIBIARKAN! C__v) MENJAD| GENERASI
TERBODOM!

KALAU MAU PINTAR YA
RAJIN BELAJAR,

MAKAN-MAKANAN BERGIZI,

TERMASLIK BAYAM!

KATA EMAK,
GENERASI| BIYANI
ADALAH GENERASI
EMAS!

TUH, DENGAR
NASEHAT EMAK!




KEGAWATAN LAIN ...

KUALITAS SUMBER DAYA
MANUSIA INDONESIA BAKAL
MENURLUN, BEGITU PUN DENGAN
PRODUKTIVITAS DAN
DAYA SAINGNYA.

SEGAWAT APA SIH
STUNTING SAMPAI-SAMPAI
HARLUS MENDAPAT PERHATIAN
SERILUS?

KONDISI STUNTING
BERDAMPAK PADA
KERLIGIAN NEGARA.

ARTINYA KITA
BAKAL KALAH DARI
NEGARA-NEGARA LAIN?

SEKARANG SAJA
SUDAH BEGINI, GIMANA
NANTI COBA KAKAK-KAKAK!

STUNTING SECARA EKONOMI BERDAMPAK MENURUNKAN PRODUK DOMESTIK BRUTO
NEGARA HINGGA 3 PERSEN DENGAN KERUGIAN NEGARA MENCAPAl 200 TRILILUN PER TAHUN.
SUMBER: SIARAN PERS STUNTING SUMMIT (KEMENTERIAN PPN/BAPPENAS, 2018)

0



APA YANG TERBURUK
JIKA KITA MENGALAMI
STUNTING?

ANAK STUNTING
ITU LEBIH RENTAN
PENYAKIT!

SELAIN ITU, |A JUGA SULIT BERPRESTASI.

SEPERTI JANTLING, DIABETES DAN PENYAKIT

SEWAKTU DEWASA, |A LEBIH MUDAH MENDERITA
KEGEMUKAN SERTA RESIKO TERHADAP PENYAKIT,

\ TIDAK MENLILAR LAINNYA.

IQ MEREKA JUGA LEBIH
RENDAH DIBANDINGKAN ANAK
YANG TIDAK STUNTING.

MASAK ADA BAY] BISA NGOMONG! BARUSAN APA
APA STUNTING
BisA DisemauHkan? | N YA? HALUSINASI ATAU
N |4
Zd
TIDAK Al @
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[
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BUKAN STUNTING

JADI BIYANI
TIPAK STUNTING?

BIYANI TIDAK STUNTING.
STUNTING DIALAMI OLEH
BALITA KARENA MASALAH
KEKURANGAN G1ZI KRONIS.
TAP| DAMPAKNYA BISA
SAMPAI DEWASA.

TUNGGU, KAK
ZAHRA PUNYA
IDE!

BADAN BOLEH PENDEK,
TAP| OTAK JANGAN STUNTING
YEEAAY YEEEAAY AHA AHA!

WASPADA STLINTING
YA, BU IBULU




MAU DENGAR
TIPS TINGG| KAK

BEROLAHRAGA, SEPERTI
BERENANG, LAR|, BASKET,
NAIK SEPEDA, SEPAKBOLA,

BERTAHAN SELAMA MLINGKIN

PADA TIANG ...

SELAIN MENGONSUMSI MAKANAN YANG KAYA AKAN VITAMIN DAN KALSILIM,
BEROLAHRAGA JUGA BISA MENAMBAH TINGG| BADANMU!

o



MAAF KURANG
PROPORSIONAL
DIKIT! HEHE..

TINGGI BADAN
DAN BERAT BADAN

SESUAIUMUR TUBUH KUAT
DAN KENCANG
Begﬂaﬁgﬂzun TANDA
UMUM ANAK

BERGIZI BAIK

SUDAH TIDAK KULIT SEHAT

DIRAGUKAN!

NAFSU

RAMBUT BERKILAU

TANGGAP
DAN CERIA

MATA JERNIH

SUMBER: PERHIMPUNAN POKTER GIZI MEDIK INDONESIA

%



TIDAK BAKAT TINGGI

KAKAK DULU
MAKANNYA APA
YA?

KENAPA, PIK?

HABIS KAK ZAHRA
CANTIK.. SUDAH
BEGITU TINGGIIN!

KALAU TIDAK SUKA,

BISA DIGANTI BUBUR
KACANG HIJAU ATAU
DAUN KELOR.

SUDAHLAH ..
BIYANI MEMANG TIDAK
BERBAKAT TINGGI!




HARI PERTAMA
1.000 scimue

MERUPAKAN PERIODE EMAS BAGI PERKEMBANGAN OTAK

270 HARI KEHAMILAN

JANIN BERKEMBANG DAN MENGAMBIL NUTRISI
DARI TUBUH IBU. JIKA IBU HAMIL KURANG NUTRIEN,
MAKA AKAN MENGANCAM TUMBUH KEMBANG BAYI.

O-6 BULAN

ATAU 180 HARI BERIKUTNYA, ASI MENJADI
MAKANAN UTAMA BAYI HINGGA USIA @ BULAN.
AS| TIDAK HANYA MENGANDUNG NUTRISI
TETAPI JUGA MEMBERI IMUNITAS BAGI BAYI
TERHADAP BERBAGAI PENYAKIT.

LAKUKAN INISIASI MENYUSU DINI (IMD)

YAKNI 1 JAM PERTAMA SEJAK

KELAHIRAN BAYI, LANJUTKAN

DENGAN MEMBERI ASI EKSKLUSIF

SAMPAI 6 BULAN!

6 BULAN -
2 TAHUN

W,

Q ') ANAK TUMBUH DENGAN PESAT.
BERIKAN MAKANAN

PENDAMPING ASI

DAN BAWA BAYI

KE POSYANDU SETIAP BULAN

UNTUK MEMANTAU

TUMBUH KEMBANGNYA

\@\

SUMBER: BERANISEHAT.COM
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ASI EKSKLUSIF

AUIK BAYI
MEMANGNYA CUKUP
DlsusUl sAJA?

KAMU pULU
JUuGA BEGITU!

TAPI 'KAN
BIYANI TIDAK
INGAT ..

IYA, AVIK BAYl AKAN
DIsUSUI| DENGAN AST EKSKLUSIF
SELAMA & BLILAN. BARU SETELAH ITU
BOLEH DITAMBAH MAKANAN
PENDAMPING AST (MP-AST)!

MEMANG BISA
KENYANG?

=

TUH LIHAT!

AR sUSU [BU PERTAMA YANG KELUAR DISEBUT DENGAN KOLOSTRUM
YANG MEMILIKI KANDUNGAN IMMUNOGLOBLLIN TGA YANG BAIK UNTUK
PERTAHANAN TUBLIH BAY| MELAWAN PENYAKIT.

O



MAKANAN PENDAMPING ASI

PEMBERIAN MAKANAN TAMBAHAN
SEPERT| KACANG HIJAU, TELUR, IKAN, sUsU,
SERTA SAYLIR DAN BUAH UNTUIK ANAK-ANAK,

SEMUANYA BISA DIDAPAT DARI MAKANAN LOKAL.*

TUH, PAK! MENDING TANAH
BELAKANG RUMAH ITU DITANAMI
ANEKA TANAMAN PRODUKTIF

DARIPADA KOSONG!

NANTI DARI PASAR EMAK MAMPIR
TOKO PERTANIAN BUAT BELI BIBIT
SAYURAN DAN BLIAH.

ANAK SARAH ITU SUDAH

NGOMONG-NGOMONG,
DIBERI MP-ASI?

EWAT & BLILAN. BUBLIR NASI DAN
WORTEL ATAU BROKOLI, PISANG
YANG DILUMAT, MACAM-
MACAMLAH. PINTAR-PINTAR
MENGOLAH SAJA!

GILIRAN BIYANI CUMA
SUDAH LAH, KAN SUDAH DIKASIH BAYAM ...

ma
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*SUMBER: WARTAKESMAS EDISI 02| 2018



)

B &
2f APA BEDA DAUN KELOR DAN BAYAM?

KELOR ITU GIZINYA BANYAK SEKALI, ADA ZINCNYA,
ADA VITAMIN LAIN SEHINGGA KALAU SESEORANG
MAKAN SECARA TERUS MENERUS BISA MENINGKATKAN
NAFSU MAKAN DAN MENJAD| SEHAT.*

Nila Moeloek, Menteri Kesehatan RI |
Daun Kelor, Daun Super Gizi yang Murah!

KELOR DAN BAYAM KAN
SAMA-SAMA HIJAU ...
EWW ... ENAK NGGAK YA?!

*SUMBER: HEALTH.DETIK.COM



RIE .. INI AKU ADA LAH SIAPA YANG
KADO BUATMLI! LLANG TAHLUN? KADO INI TIDAK

PERLU ULANG

TAHUN KOK.

ITU TABLET TAMBAH DARAH.
KAMU HARLIS RAJIN MINUM
ITU SUPAYA TIDAK ANEMIA ..

KAMU KAN CALON IBU .. SIAPA TAHU
KAMU KELAK

CALON IBU DARI
ANAK-ANAKKU ...

APA SENYAM-

SENYUM? EH, ENGGAK ..

TAPI BENERAN, ITU
PENTING BUATMU!

TABLET TAMBAH DARAH PERLL DIKONSUMS| BAGI REMAJA PUTRI, CALON IBU, HINGGA
BUMIL LINTUIK MENCEGAH ANEMIA ATALl KLIRANG DARAH. 23% REMAJA PLITRI MENGALAMI ANEMIA,
YANG SEBAGIAN BESAR DIAKIBATKAN KEKURANGAN ZAT BESI—ANEMIA DEFISIENS| BESI

(SUMBER: WARTAKESMAS EDISI 02| 2018).

©



TABLET TAMBAH DARAH

TANTE SUDAH MINUM BELUM/
TABLET TAMBAH DARAHNYA? '

JANGAN SEPELEKAN TABLET
TAMBAH DARAH. SEKALI PUN KECIL,
MANFAATNYA SANGAT
BESAR BUAT BUMIL!

ORANG TUA LEBIH SERING
MENGANGGAP SEPELE HAL-HAL KECIL.
SEPERTI PIL TABLET TAMBAH DARAH.
DAMPAKNYA KAN GENERASI
MASA DEPAN BANGSA!

N

SELAMA 9 BULAN MASA KEHAMILAN, PALING SEDIKIT
KONSUMS| 90 BUTIR TABLET TAMBAH DARAH. TABLET TAMBAH
DARAH MEMILIKI KANDUNGAN ZAT BESI. ZAT INI BISA MENCEGAH ANEMIA
HINGGA PENDARAHAN SAAT PERSALINAN.

"



TABURI TABURIA AJA!

AKU JUGA MAU ...
MAL! BOLEH SARAPANKLU
DITABURI TABURIA,
TAN?

TABURIA HANYA BOLEH
DIBERIKAN PADA BALITA
usla 6-24 BULAN!

KAU BENAR-BENAR
LEBIH BERUNTUNG!

\

PAPATKAN TABURIA
Dl POSYANDU TERDEKAT!
TABURIA, MULTIVITAMIN DAN
SUPLEMEN BALITA. 15 SASET SETIAP
BULAN YA, SELAMA 4 BULAN.
PENUHI ¢IZI SEJAK DINI

KANDUNGANNYA ADA 12 VITAMIN
DAN 4 MINERAL: A, Bl, B2, B3, B6, BI2,
C, U, E, K, ASAM FOLAT, ASAM
PANTOTENAT, MINERAL IODIUM, SENG,
SELENIUM, ZAT BESI, MULTIVITAMIN
DAN SUPLEMEN BALITA.

%



AKU BENAR-BENAR
IRl PADAMUI!

YANG
INI BISKUIT
UNTLIKMLY!

HORE ... AKHIRNYA
BIYANI DAPAT BISKUIT!

TENTU SEMUA DAPAT.
TANTE JUGA.. HI HI ..

ADA SNACK GRATIS LINTUK IBU-IBU HAMIL DARI PEMERINTAH SEBAGAI MAKANAN
TAMBAHAN, SATU HARI SATU BUNGKUS SELAMA 90 HARI. MAKANAN TAMBAHAN
IBU HAMIL INI BISA DIPEROLEH Ul POSYANDLL. KALAL BISKUIT MP-AST DIBERIKAN
UNTUK BALITA USIA 6-24 BULAN. BISKUIT INI JUGA MEMILIKI
KANDLINGAN GIZI TINGGI! LOH!

"%



JEBAKAN

ADIK LAGI

NGAPAIN? RAHASIA.

b«

IDIH, PAKAI MAIN
RAHASIA-RAHASIAAN
SEGALA. KASIH TAHU DONG!

KASIH GO CENG
puLl!

NAH, MALAH
MALAK.

NIH GO CENG!
APAAN, SEKARANG
CERITA!

JADI, BIYANI BARUSAN BIKIN JEBAKAN.
SUPAYA BIYANI DAPAT BISKUIT GRATIS.
BIYANI 'KAN HARLIS MAKAN MAKANAN BERGIZI.

_—
PAN, ORANG ITU ¥

SUDAH KEJEBAK. ASYIK
KENA DEM, KAKAK!  BISA BELI
HA .. HA .. BISKLIT!

>

WOOOIl .. BALIKIN
GOCENG KAKAK!




AKTIF
BEROLAHRAGA

NGOMONG-
NGOMONG,
APA OLAHRAGA
KESUKAAANMU?

JANGAN MAKAN
'JUNK FOOD' DOANG!
ATAU MIE REBUS
TERUS-TERUSAN!

KONSUMSI
MAKANAN BERAGAM

PICAR GIZI
SEIMBANG

MENJAGA
BERAT BADAN IDEAL

BAGUSNYA,
ENGGAK SAMPAI
KEGENDUTAN!

SUMBER: P2PTM.KEMKES.GO.ID

MENERAPKAN
POLA HIDUP BERSIH
DAN SEHAT

SELALU cUcl
TANGAN SEBELUM
MAKAN!

©



BAYAM APA YANG BAYAM
ENGGAK ENAK DIMAKAN? KECEBUR GOT.

UH, ADIKKU INI ...

BAYAM ITU BAIK BUAT MENINGKATKAN
KESEHATAN OTAK, MATA, MENCEGAK
PERADANGAN AKIBAT KUMAN DAN BAKTER|,
SAMA BISA BIKIN KAMU SEKUAT POPEYE!

SEMUA BAYAM
ENGGAK ENAK
TAHU!

BAYAM-BAYAM
MANTAN! HIHI ..

FPADAHAL BAYAM KAYA AKAN VITAMIN A, VITAMIN K, KAYA AKAN SERAT DAN RENDAH KALORI, KAYA
MAGNESIUM, FOLAT HINGGA KALIUM. SUDAH BEGITL, HARGANYA MURAH! MASIH BANYAK LOH BAHAN
PANGAN MURAH DENGAN KANDUNGAN YANG KAYA GIZI.

@



SANITASI TOTAL BERBASIS MASYARAKAT
(STBM)

KENAPA KUCING KALAU BAB,
KOTORANNYA DITUTUPIN?

TAKUT Kamu
AMBILLAH. HA HA ..

LHA IYA, MASAK KITA KALAH
SAMA KUCING. MASIH ADA LAGI
YANG BAB SEMBARANGAN!

SEKARANG KAN ADA PROGRAM STBM ATAU
SANITAS| TOTAL BERBASIS MASYARAKAT LINTUK
MEMINIMALISIR PERILAKL BUANG
HAJAT SEMBARANGAN.

NGOMONG-NGOMONG,
BISA MEMINIMALISIR STUNTING!

HIDUP SEHAT DAN BERSIH, JUGA

IYEEEE

MENURUT HASIL STUDI INDONESIA SANITATION SECTOR PEVELOPMENT PROGRAM

(155DP), DI TAHUN 2006 MENLINJUKKAN 47% MASYARAKAT MASIH BERPERILAKLI

BUANG AIR BESAR KE SUNGAI, SAWAH, KOLAM, KEBLIN, DAN TEMPAT TERBLIKA.
UPS, ENGGAK BANGET! SLUIMBER: WWW.SANITASI.NET



BAB ATAU BUANG AIR BESAR

¥ «enapa ouu orane SLIPAYA
KALAU BUANG AIR KEBANYAKAN J{ ENGGAK KELIHATAN,

SUPAYA POHONNYA
SUBLUR DIKASIH PUPLIK
ALAMI .. HE HE

7
DI BAWAH POHON? SALAH ..

S— -
A
=)
\
YANG BENAR, KALAU
‘5A|-J:\I--|I MESTI NAIK POHON DULU HAHA
JUGA! ‘KAN REPOT .. HI HI ..
TERLUS
APA DONG?

EITS, JANGAN SEMBARANGAN BLANG HAJAT.
KITA HARUS MEMBIASAKAN PERILAKU HIDUP BERSIH
DAN SEHAT SEJAK DINI. TERMASLIK DALAM LIRUSAN

BAB (BUANG AIR BESAR). PAHAM!




STOP BAB SEMBARANGAN!

EWW ...
KENAPA KALIAN BAB
Dl SITU SIH!

DI WC DONG!

ANAK-ANAK. ENGGAK

KITA KAN MASIH
APA-APA KALI ..

ASTAGA, KENAPA
AKU BISA PUNYA TEMAN
SEPERTI INI ... SUDAH

NASIB KALI!

AKU HARUS
BERBUAT SESUATU!




CUCI TANGAN, PAKAI SABUN YA!

SEBELUM ‘
MAKAN!

SEBELUM
MENYUSUI

SEHABIS BUANG
AR BESAR

SETELAH MENCEBOKI
BAY| ATAU SETELAH
KONTAK DENGAN HEWAN

BIASAKAN CUCI TANGAN
DI 5 WAKTU KRITIS INI
SEBELUM
MENYIAPAKAN

CTPS —
CUCI TANGAN YA
PAKAI SABUN!

KAK, ITU LIMA
ATAU ENAM SIH?

INGAT, CLICI TANGAN DENGAN AIR MENGALIR DAN SABUN.
PERILAKU INI MAMPU MENGURANG| ANGKA DIARE SEBESAR 457% DAN
MENLIRLINKAN KASUS TSPA SERTA FLU BURUNG HINGGA 507%.
SUMBER: SITUASI PIARE DI INDONESIA, KEMKES RT, BULETIN JENDELA
DAN DATA INFORMASI KESEWATAN. TRIWLILAN TT. 201.

©



BERSALIN ...

PERSALINAN MESTINYA
DITANGANI OLEH TENAGA
KESEHATAN DARI BIDAN ATAU
DOKTER!

Dl SINI, MINIMAL ADA FASILITAS
KESEHATAN DAN ADA STANDAR

HIGIENIS UNTUK I1BU
DAN BAYI! /

TADINYA DAH
MAU KE DUKLIN
SAJA, BU!

NAH .. ITU PILIHAN
YANG TIDAK TEPAT.
JANGAN DITIRLI!

NGOMONG-NGOMONG ...
INI MULESNYA SUDAH

TINGKAT DEWA, KAPAN

DILAHIRINNYA?

SABAR BU ...
SEDIKIT LAGI YA.

SUDAH DULU YA,
WAKTUNYA LAHIRAN

ANGKA KEMATIAN IBU DAN BAY1 DI INDONESIA TERTINGG| KEDUA DI ASIA TENGGARA,
SEKITAR 205 DARI PER 100.000 KELAHIRAN. ANGKA INI DAPAT DITEKAN SALAH SATLINYA
DENGAN [BU HAMIL RUTIN MELAKUKAN PEMERIKSAAN KESEHATAN SELAMA
MASA KEHAMILAN. SUMBER: KEMATIAN MATERNAL DAN NEONATAL
DI INDONESIA, 2019 (WWW.DEPKES.GO.IDY



PELAYANAN APA SAJA
YANG BISA DIDAPAT DI POSYANDU?

1. KESEHATAN IBU DAN ANAK

2. KELUARGA BERENCANA (KB)
2. IMUNISASI

4. PERANGKAT GlZI

5. PENANGGULAN DIARE

6. SANITAS| DASAR

7. PENYEDIAAN OBAT ESENSIAL

AYO Ke POSYANDU!

SUMBER: BUKU SAKU POSYANDU (WWW.DEPKES.GO.ID)

®




IMUNISASI

MEMANG MENGAPA
SEBERAPA PENTING HARUS IMLNISASI? IMUNISAS| PADA DASARNYA
IMUNISASI? MENYLINTIKKAN VIRUS YANG

SUDAH DILEMAHKAN KE DALAM
TUBUH UNTUK MERANGSANG
KELUARNYA ANTIBODI SEHINGGA
TUBUH TAKU CARA MELAWAN

KETIKA VIRUS SEJENIS
MENYERANG.

IMUNISAS| GRATIS BISA DIPEROLEH
DI POSYANDU. DI ANTARANYA, IMUNISAS]
HEPATITIS B, POLIO, BCG, CAMPAK, PENTAVALEN
(DPT, HB, HIB). ADA JADWALNYA!

JANGAN
TERLEWAT YA!




DANA DESA UNTUK STUNTING

RUJUKAN BELANJA PESA
LINTLIK PENANGANAN STUNTING
INI SUDAH PIPERKUAT DENGAN
PERATURAN KEMENTERIAN
PESA DAN PUTT NO. 19
TAHLIN 2017 TENTANG
PRIORITAS PENGGLINAAN
DANA DESA.

SELAIN KARTU BPJS DAN
KARTU INDONESIA SEHAT (KIS)
YANG MENJAGA KITA TETAP SEHAT,
ADA PEMANFAATAN DANA DESA UNTUK
KESEHATAN TERMASLIK STLNTING!

/|

KALAU SEMUA BISA I
BERSINERG], PASTI INDONESIA
BISA BEBAS STUNTING

YA, YAH?

JADI LEWAT MLISYAWARAH DESA, BISA
DIALOKASIKAN ANGGARAN DESA LINTUK REHABILITASI
POSYANDLl ATAU POSKESDES, PENINGKATAN GIZI LUNTUK
IBU HAMIL DAN MENYLISLI, PEMBANGLUNAN SANITAS|

DAN AIR BERSIH, MCK, SUMUR HINGGA EDUKAS|
GERAKAN HIDUP BERSIH DAN SEHAT!

1

ALHAMDULILLAH ..

SUMBER: BUKU SAKU DESA DALAM PENANGANAN STUNTING (KEMENTERIAN PESA, PEMBANGUNAN
PAERAH TERTINGGAL, DAN TRANSMIGRASI, 2017)






CEGAH STUNTING

ITU PENTING
JANGAN ABAIKAN
1000 HARI PERTAMA
KEHIDUPAN

DEMI MASA DEPAN
GENERASI EMAS *




